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Abstrak 

This study aims to examine how IoT is one of the industrial technologies 
serving human interests that will make human life more efficient. And 
how future technologies could be disastrous, such as lack of privacy. 
This progress indicates that it is becoming more modern and its long-
term impact needs to be analyzed, so it is hoped that there will be a lot 
of research in various fields related to IoT challenges in the future. Also, 
the author hopes to increase women's knowledge about technology 
that will boom in the future.Internet of Things (IoT) makes people's lives 
smarter and modern. IoT can be applied in various activities, including 
activities in the kitchen. The kitchen is one of the places that has many 
technological advances in this millennial era, so rearranging the kitchen 
with a touch of technology goes hand in hand with the IoT revolution. 
This paper discusses IoT applications in the kitchen, especially 
safeguarding the use of gas stoves and regulating air quality in the 
kitchen. IoT technology in millennial kitchens can be used to remotely 
monitor kitchens. 

Keywords: IoT, kitchen, internet. 

PENDAHULUAN  
Dapur merupakan salah satu bagian terpenting bagi kehidupan di era milenial ini, 

terutama bagi kaum wanita. Di dapur, wanita dapat memasak makanan dengan kasih 
sayang untuk dirinya sendiri dan keluarganya. Perkembangan jaman memaksa wanita 
harus berkreasi dan mandiri, sehingga kegiatan di dapur semakin dituntut untuk dinamis, 
efisien dan higienis. Inovasi untuk memperlancar kegiatan di dapur pun semakin beragam 
dan berkolaborasi dengan teknologi yang semakin canggih. Seperti dalam GAMBAR 1, 
perkembangan tatanan dapur di Indonesia mulai dari dapur era 50-an sampai dapur era 
milenial. 
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Dengan meningkatnya perkembangan teknologi di masyarakat, dapur era milenial juga 
mengikuti perkembangan tersebut, salah satunya yaitu Internet of Things (IoT). IoT 
merupakan sistem terdiri beberapa perangkat yang dapat saling berkomunikasi via 
internet (S. Nižetić, P. Šolić, dkk. 2020). Perangkat tersebut bisa berupa sensor, mesin-
mesin, dan perangkat elektronik (A. Al-Fuqaha, M. Guizani. Dkk 2015). Alat komunikasi via 
internet yang saat ini umum digunakan yaitu telepon genggam, dimana dapat bekerja 
dengan berbagai macam aplikasi. 

Internet of Things (IoT)  
Sejak munculnya komputer sekitar tahun 1940-an, inovasi teknologi semakin cepat 

berkembang dan diikuti dengan munculnya internet pada akhir tahun 1980-an. Hal 
tersebut juga diikuti dengan kemajuan teknologi internet, sehingga segala sesuatu mulai 
dihubungkan dengan internet. Pada tahun 1990, John Romkey menciptakan perangkat 
internet berupa pemanggang roti yang dapat dinyalakan dan dimatikan melalui internet. 
Kemudian pada tahun 1999, istilah Internet of Things dikenalkan oleh Kevin Ashton, 
direktur eksekutif di MIT (P. Suresh, J. V. Dkk. 2014).  

Secara sederhana, teknologi IoT merupakan hubungan antara manusia – komputer – 
benda/ohjek. Seperti pada GAMBAR 2, IoT dapat bertugas untuk memonitor suatu objek, 
menganalisis hasil monitoring objek, dan melakukan aksi untuk mengendalikan system 
dari hasil analisis objek. Mayoritas proses IoT dilakukan dengan bantuan sensor, dimana 
berfungsi sebagai monitor. Selain itu, sensor mengubah data fisik menjadi sinyal listrik, 
kemudian diubah menjadi sinyal digital dan dikirim ke pusat analisis (S. Nižetić, P. Šolić, 

dkk. 2020). .  
Arsitektur dari IoT sangat beragam tergantung dengan sistem yang akan dibangun, 

contohnya pada sistem otomatisasi listrik di rumah. Di kWH meter, serta setiap saklar dan 
kontak listrik dapat dihubungkan dengan remote atau telepon genggam sehingga dapat 
dioperasikan dari jarak jauh. Sistem otomatisasi listrik tersebut tidak memerlukan 
prosessor dan perangkat penyimpanan data yang dipasang di setiap saklar/kontak listrik, 
namun sistem tersebut hanya memerlukan sensor untuk memantau dan memprosesnya. 

 

 

 

(a) Era 50-an (b) Era 90-an (c) Era milenial 

Gambar 1. Perkembangan dapur di Indonesia 
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Pada GAMBAR 3a. menunjukkan bahwa, pada tahun 2025, aplikasi IoT yang banyak 
digunakan pada perawatan kesehatan, pabrik, dan kelistrikan (A. Al-Fuqaha, M. Guizani. 

Dkk 2015).  Saat ini, IoT mulai diterapkan dalam segala bidang, antara lain pertanian, 
perindustrian, manajemen air, kesehatan, transportasi, atau kelistrikan (S. Nižetić, P. 

Šolić, dkk. 2020),  (A. Al-Fuqaha, M. Guizani. Dkk 2015). IoT dalam bidang kesehatan dapat 
diaplikasikan untuk mengukur detak jantung, aktifitas olah raga, menghitung jumlah jalan 

kaki, dan memantau posisi pengguna. Di rumah, IoT dapat dimanfaatkan untuk 
mengontrol wifi, aktifitas kerja, keamanan rumah, dan temperature di dalam rumah 
seperti dalam    

 
 

 
 

APLIKASI IOT DI DAPUR 
Saat ini, penelitian IoT yang mendukung kegiatan di dapur antara lain tempat sampah 

yang cerdas dengan teknologi IoT P. Pan, J. Lai, G. 2015), memasak roti dan makanan 
dengan otomatis yang dikendalikan dari jarak jauh (A. Francis and Y. P. Pingle 2020). Selain 
itu, penelitian tentang keamanan dapur dari bahaya kebakaran dengan menggunakan IoT 
Narrow Band (K. ChangYun and A. ChangWen 2019), pengaman kompor gas dan 
penggunaannya (S. Garg, J. Moy Chatterjee, and R. KumarAgrawal 2018), M. Ralevski and B. 

R. Stojkoska 2019), dan aplikasi kulkas cerdas (H. Nasir, W. B. W. Aziz, F. Ali, K. Kadir, and 

S. Khan 2018) terus dilakukan. Untuk kedepannya, kegiatan memasak, yang otomatis dan 
bervariasi, menggunakan alat wireless induction cooktop, wireless pressure cooker, 
coffee maker, blender, dan oven. 

 
 

 

GAMBAR 2. Perkembangan teknologi 
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Pada GAMBAR 4, IoT di dapur milenial akan terhubung dengan sensor-sensor, 
perangkat dapur, server dan LAN. Selanjutnya, dapur dapat dikendalikan dan dipantau 
oleh pengguna melalui internet dari jarak jauh. Jika dapur memerlukan pelayanan karena 
adanya kerusakan listrik atau hambatan air PDAM, maka dapur secara otomatis bisa 
meminta jasa PLN/PDAM. Selain itu, jika ada keadaan darurat antara lain kebakaran, maka 
pemadam kebakaran akan otomatis datang ke lokasi dapur. 

 

 

Gambar 4. Komponen utama pada IoT di dapur 
 
Ketika kompor gas mulai banyak digunakan di Indonesia, kebakaran atau ledakan gas 

sangat banyak. Kejadian tersebut banyak disebabkan oleh kelalaian pengguna, misalnya 
lupa jika sedang memasak air sehingga menyalakan kompor dalam waktu yang lama. Oleh 
karena itu, salah satu solusinya yaitu memonitor keadaan dapur, apakah suhu ruang 
masih dalam batas normal, apakah tidak ada pergerakan yang menunjukkan ada/tidak 
ada orang, dan apakah ada api di dapur (S. Garg, J. Moy Chatterjee, and R. KumarAgrawal 
2018).  

Informasi tentang monitoring dapur dari pembacaan sensor gas, sensor temperatur, 
dan sensor api serta sensor infrared-gerak manusia dikirimkan ke pemilik rumah melalui 
telepon genggam, seperti dalam GAMBAR 5. Pemilik rumah dapat mengetahui keadaan 
dapur, meskipun mereka tidak berada di rumah. Perintah untuk membuka pintu dan 
jendela serta mengontrol relai daya di dapur dilakukan secara otomatis dan 
sepengetahuan pemilik rumah. Pengamanan dapur dari bahaya kebakaran menggunakan 
teknologi IoT Narrow Band telah diteliti dan terhubung dengan platform (Cloud K. 

ChangYun and A. ChangWen 2019). 

Contoh 2: Pengatur kualitas udara di dapur 

Kualitas udara di dapur sangat rentan untuk kesehatan, antara lain ada proses 
pembakaran sehingga ada karbondioksida (CO2), senyawa organik yang mudah menguap 
(VOC), sisa gas LPG, dan suhu yang tinggi. Sehingga, kualitas udara dalam ruangan dapur 
perlu diperhatikan. Udara dalam dapur dapat dikontrol dengan mendapatkan data dari 
sensor. Data tersebut masuk komputer dan dihubungkan dengan internet. Data tersebut 
dapat diolah oleh komputer sehingga dapat membuka angin-angin atau jendela secara 
otomatis, dimana blok diagram dapat dilihat di GAMBAR 6. 
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KESIMPULAN 
IoT merupakan salah satu teknologi yang sangat menarik dan menjadi industri yang 

menjanjikan, yang akan membuat hidup manusia lebih efisien. Namun pada saat yang 
sama, perlu disadari bahwa teknologi tersebut dimasa mendatang bisa menjadi bencana, 
misalnya kurang adanya privasi. Kemajuan tersebut menandakan semakin modern dan 
dampak panjangnya perlu dianalisis, sehingga diharapkan banyak penelitian di berbagai 
bidang yang berkaitan tentang tantangan IoT di masa depan. Serta, harapan penulis untuk 
menambah wawasan kaum wanita tentang teknologi yang akan booming di masa datang. 
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